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一：核心专业课程

中国人民大学是国内较早开展心理学学科建设的高校之一，在上世纪50年代就培养了新中

国第一批心理学专业研究生；后于1985年建立了社会心理学教研室，招收社会心理学方向的硕

士和博士研究生；2004年设立社会心理学的硕士和博士点；2009年6月2日，中国人民大学为进

一步提升学科竞争力，完善“主干的文科、精干的理工科”的学科布局，在理学院下成立心理学

系，同年开始招收应用心理学专业的本科生。2011年6月，心理学系获批心理学一级学科硕士学

位授予权，下设基础心理学和应用心理学两个二级学科方向； 2014年在中国语言文学一级学科

下自设心理语言学硕士点和博士点；2017年心理学系又获批应用心理专业硕士授予权，2020年

实施第一批招生。建系十年来，心理学系发展迅速，在2020年QS排名中，人大心理学科位列全

国并列第五。2021年3月，人大心理学科进入ESI前1%，成为人大第七个进入ESI前1%的学科。

2022年，应用心理学专业获批北京市一流本科专业。意味着中国人民大学心理学学科整体建设

达到较高水平。

我系现有专职教师共有24人。其中教授9人，副教授11人，讲师4人，全部教师拥有博士学位，

75%的教师具有海外学习经历。

近五年来，本学科点专职教师共主持或参与科研项目54项，合计研究经费达1292万元，导师人

均科研经费为53.8万元。承担国家社会科学基金重大项目2项，国家社会科学基金项目（含后期

资助）4项，国家自然科学基金项目5项，教育部人文社科项目规划项目2项，北京市教育科学规

划青年专项3项，中央事业单位项目13项。发表中文核心期刊论文162篇，国际优秀期刊论文

186篇。以第一或独立作者身份发表论著12本。学科点投入资金1834万元，搭建线上线下实验

平台，建成脑电、神经影像与数据处理、经颅直流电刺激、近红外光学成像、行为、眼动、情绪、

基础心理学、虚拟现实和行为实验室共10个

心理学类：

。

心理学进展 普通心理学 心理学研究方法 心理统计学

发展心理学 教育心理学 心理测量学 社会心理学
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个人介绍：张积家教授，中国人民大学理学院教授，博士生

导师，中国心理学会评定心理学家

研究领域：语言的认知机制和语言对认知的影响

个人介绍： 陈立鹏教授，中国人民大学理学院教授、博士生导

师。中国心理学会民族心理学专业委员会副主任

研究领域： 民族心理、民族教育、学校管理、教育政策法

规

个人介绍： 张清芳教授，中国人民大学理学院教授、博士生

导师。

研究领域： 心理语言学，认知神经科学

部分名师展示：

个人介绍：胡平教授，中国人民大学理学院副院长、心理

学系系主任

研究领域： 情绪心理学

http://www.chinardr.net/
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个人介绍： 李欢欢教授,中国人民大学理学院心理学系系

副主任

研究领域： 自杀的成因理论模型及神经基础；自杀脑跨诊

断研究；校园危机干预模式及机制研究；网络

成瘾的心理病理机制及干预；肿瘤心理学

个人介绍： 温晓通副教授，中国人民大学理学院心理学

系系副主任

研究领域： 注意控制和高级认知控制的神经机制研究

个人介绍： 买晓琴教授，中国人民大学理学院教授，博士

生导师

研究领域： 字情绪与社会认知神经科学

个人介绍： 陈文锋教授，中国人民大学理学院教授，博士

生导师

研究领域： 认知心理学、情绪心理学、心理测量
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上海班学员特别安排与专业方向相关的学术专题选修课与案例分析研讨（8 个大

类，27 个专业，近 200 个选修方向，均可跨专业免费选听）

工商管理类

新闻传播类

金融经济类

哲学宗教类

影视、戏剧 、文学、艺术类 民商法学类

AI、数理统计、计算机与工程类 心理学类

二：跨学科选修其他专业课程

三：各专业（方向）学术专题与案例分析

上海班学员报读一个专业，可以根据个人兴趣与职业发展需要，预约选听人大

人在沪开设的在职研任一专业课程，即攻读一个专业，可选修所有专业的任一

门课程。构建交叉学科、边缘学科知识体系，培养综合型、复合型人才。

www.chinardr.net
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心理学类专业

管理心理

学方向

心理健康

与咨询方

向

儿童发展

与家庭心

理学研究

方向

社会工作

研究方向

人力资源

管理与人

才测评方

向

经济与消

费心理研

究方向

行为大数据

的心理挖掘

与应用方向

心理危机干

预方向

管理心理

学、

团队建设与

领导、

心理资本与

决策、

组织管理诊

断与咨询

情绪心理

学、

心理咨询与

辅导、

自我拓展训

练、

脑功能开发

与

心理素质训

练

儿童教育心

理学、

儿童创造力

培养、

婚姻与家庭

心理学、

夫妻关系亲

子教育

管理心理

学、

城乡一体化

社

区概论、

社会保障、

中国社会问

题

研究

人力资源管

理

与战略、

绩效考核与

绩

效管理、

人员素质测

评、

工作分析与

职

位设计

广告设计中

的

消费心理研

究、

网络消费行

为

和消费心理

研究、

居民消费心

理对经济增

长的影响、

金融市场与

行

为心理学专

题

人机交互与

心理实验、

大数据司法

与心理学应

用、情感计

算与人机交

互研究、消

费心理的大

数据研究

心理危机干

预与司法应

用方向专

题、心理危

机干预在学

校的应用专

题、疫情与

心理危机干

预专题、幼

儿心理危机

干预专题
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研论开拓视野，智慧点亮生活。人大人名师研论集中国人民大学人文社会管理

科学之大成，以超越时代的前瞻性思维探究人生哲学、探讨社会热点问题，如：

礼仪文化主讲名师，金正昆教授，内容：商务礼仪与有效沟通。

四：名师研论

金正昆教授

中国人民大学国际关系学院外交学系
主任，礼仪与公关研究中心主任，外交
学博士生导师。

http://www.chinardr.net/
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每周一晚职发沙龙，资深 HR 或行业资深人士主持，主题涵盖广泛，圆桌讨论，

学员交流互动，全面提高职业发展能力，拓展职业发展机会。

每周二晚上为您精心挑选安排人大校友并且是各行业知名成功人士主持的学

术专题及案例分析研讨会，共同探讨，互动交流，突破自身专业水平的上升极

限。

每周三晚创新创业沙龙，邀请职场专业人士、权威专家开设各类前沿的行业分

析与动态介绍。

每周四晚青年电影人沙龙。

每周六晚观影沙龙。

五：“人大人”沙龙活动

http://www.chinardr.net/
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人大人创新创业指导，人大人科创（网站 http://www.rdrstartup.com/）
是从事科技成果转化、创业孵化、知识产权、科技咨询、科技金融等专业科
技服务和综合科技服务的创新型企业。负责筹建张江-硅谷创新创业平台， 设
立创投基金，同时负责运营“张江发布”等官方媒体平台，并提供专业的综合
科技服务，培养创新创业人才，整合全球优质创新创业资源，服务上海建设全
球科创中心的目标。

“我们能为您做什么？——源源不断
的创新思维、拓展上下游渠道、结交更
多志同道合的友……！

没错，人大人创新创业平台能给
您想要的更多。”

每周三晚举行科创沙龙；每周三或周五举行“中美创新魔法学院”项目

入营与融资路演。

人大人文创致力于文化创意领域，业务覆盖影视投资、文化科技营销、文
化艺术交流活动策划、创意服务、新媒体等，形成集企划制作、投资控制、
营销研发及周边产品深度开发于一体的完整产业链，秉承着“诚信为本、互
利双盈”的理念，致力于成为未来中国极具盈利能力和品牌美誉度的文化与
科技融合领域顶尖企业。周四晚或周六举行青年电影人沙龙.

六：“人大人” 科创与文创

http://www.rdrstartup.com/
http://www.chinardr.net/
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上海人大人青年同学会是由上海人大人创新创业研修学院发起建立的，本着以建立人

大人各专业各年级学员之间沟通交流、信息互换、资源共享的友好平台为良好基础的学员

组织。人大人青年同学会以“创业精神”为动力、以“让人生增值”为使命，以“培养、

整合、凝聚社会精英”为行动纲领，发起和设立了数个协会和若干学员俱乐部。各协会以

秘书长，会长为核心成员，领导、规划、组织本协会的发展和日常工作。协会组织和俱乐

部为学员提供了良好的专业发展平台，对提高个人专业技能、融通信息资源、丰富学员业

余生活、拓宽学员人脉起到了积极地作用。

好莱坞影视百场私享会 好莱坞创新型制片人 Brian Seth Hurst

七：中国人民大学上海校友联络处、上海人大人青年同学会

格物、致知、正心、诚意、
修身、齐家、治国、平天下。

-----《大学》

协会组织：
人大人法律协会 人大人新闻协会 人大人经济协会 人大人管理协会
人大人哲学协会 人大人心理协会 人大人金融协会 人大人HR协会

人大人信息协会 人大人艺术协会

http://www.chinardr.net/
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我们的宗旨：

中国人民大学始终奋进在时代前列，培育“国民表率、社会栋梁”。上海人大人的行动纲
领是培养、整合、凝聚社会精英。

同学会要用以爱国主义为核心的国家精神和以改革创新为核心的时代精神鼓舞会员的斗
志，以极大的亲和力、感染力、创造力提高会员的综合素质，使他们的社会文化生活更加
丰富多彩，精神风貌更加昂扬向上。

同学会要成为全体会员共同的社交组织、共有的精神家园、共存的友谊天地。

我们的活动：

沙龙活动：
人大人邀请各个行业的精英为学员提供丰富多彩的沙龙活动，通过形象生动、近距离交
流，有效地将理论与实际相结合，达到开拓视野，深化专业知识，同时有助于专业课学
习和论文撰写的目的。

名师研论：
演讲者均是来自各个专业领域的资深专家，内容涉及新闻传播、财税、金融、投资理财、
世界经济、贸易物流、人力资源、艺术、民商法、人工智能、商务礼仪、美学、哲学等多
个领域，为学员和校友提供了一个和名家近距离接触，开拓视野，聆听专业智慧，分享思
维盛宴的平台。

新生拓展：
每年都会定期为新生举办新生拓展活动，它是一种“体验式”的活动训练，拓展活动的最
大目的是：帮助新学员互相了解彼此，进入学习的氛围，培养团队精神和整体意识，了解
沟通和改善人际关系在日常生活、工作中的重要性，为在职考研创造良好条件。

http://www.chinardr.net/
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联席会议：
人大人联席会议是一个各协会之间或横向的交流平台，意在促进同学会各个协会
之间互相交流，使骨干成员通过交流互动，商讨下一步的工作内容及今后的发展
目标，同时构建了人脉平台。

徒步活动：
通过徒步活动，达到丰富业余生活，陶冶情操，放松心情，增加沟通，磨炼意志
的目的，从而领会人生各个阶段持之以恒的重要性。

理事论坛：
自人大人98年组建人大上海校友联络处恢复上海校友工作，并由此发展23年来，
人大人已经建立和筹建了人大人学院、人大人研究院、人大人同学会和人大人基
金会等4大机构。并与2009年1月10日正式成立人大人上海理事会。秉承人大
人创业精神，肩负人大人让人生增值的使命，引领人大人 4大机构发展。为人大
校友和人大人全体成员服务。
人大人上海理事会共有理事 38 名，均为人大政、学、商界精英校友，定期举行
人大人上海理事论坛。

八：科研与创新能力培养

参与张江国家自主创新示范区、张江发展战略研究院、上海市低碳科技与产业发展
协会的重大项目、创新平台与课题研究。例如：高层智库政经研讨会、张江-硅谷创
新创业平台、中美影视科技融合联动创新平台、活力张江等。

http://www.chinardr.net/
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RDR 职发中心线上线下联动系列沙龙-RDR 在职研校友展示

九：职业发展中心

上海人大人职业发展中心是由上海人大人科学发展研究院主办，旨在为择业
者、创业者和企业单位提供人力资本综合服务；在人才招聘、培训、职业素质
测评、职业生涯规划、职业能力与信用评价等方面提供有效的指导与帮助，兼
具公益性与商业性功能的服务平台。

服务项目：
在职研究生（国内/外高品质大学）、职业（位）信息服务、职业心理与能力测
试、职业生涯发展规划、职业资格培训、劳动法律法规与社会保障制度、职业
环境报告与认证、职业能力与信用评价、个人金融服务、个人职业管家服务。

面临后疫情时代的个人职业发展和企业招聘困境，上海人大人职业发展研究中
心正式启动“线上+线下”职发招聘平台计划，实现企业、人才与人才推荐官
的社交闭环，并通过人大人庞大的学员人才库实现个人人脉加码与资源变现。

RDR学员以及注册会员通过平台，帮助自己以及人脉好友发现和推荐更高薪的职
位、更靠谱的企业或创业合伙人，成为RDR“赏金猎人”。

http://www.chinardr.net/
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·上海人大人培养、整合、

凝聚社会精英！

·助您设计职业人生、助您

精挑行业英才、为您铺就成

功之路！

·欢迎 RDR 学员/会员自荐

或推荐，诚邀您的加入！

十：奖学金计划

为了鼓励学员就读期间勤奋学习、全面发展，充分体现人大人为了培养、整合、凝

聚社会精英的宗旨，本着坚持标准、表扬先进的原则，培养更多的品学兼优人才，

上海人大人设立了多种奖学金以鼓励优秀的在读学员以及即将入学的优秀学员。奖

学金评选以学员自身表现及成绩评定为主要依据，

各类奖学金包括：

（一）疫情期间特别奖学金计划（针对即将报名的学员）

疫情期间，上海人大人设立特别奖学金计划，缓解学员经济压力，鼓励优秀学员报

名入学，特别设置 5000 至 10000 元的助学补贴，详情可以咨询021

-63518881/63528818。

http://www.chinardr.net/
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（二）全国统考奖学金

为倡导勤奋好学、刻苦钻研的良好学风，激励各位学员在每年的全国统一考试（综

合学科）中取得好成绩，中国人民大学•上海人大人科学发展研究院对统考中成绩优

异的同学设立了特别奖学金，以资鼓励。奖励一般采用奖金和奖状结合的形式，每年

奖励形式和内容略有不同，以当年奖学金方案为准，详情可以咨询各个专业辅导员老

师。

（三）参与人大人品牌代表计划或职业发展公益活动，将获得：

1、公益积分（可兑换现金或者各项活动）；

2、奖学金、学费补贴，免息分期付款等助力学习无忧。

3、品牌代表与职发志愿者还将优先获得创新创业、人脉加码、资源整合、跨界交流、职

业发展机会等，实现人生增值！

http://www.chinardr.net/
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十一：课程对象/授课方式/费用/上课时间/报名上课地址/联系方式

课程对象：需具备大专以上学历，三年以上相关专业的工作经验

授课方式：
根据疫情情况采取线上线下相结合的方式。采用多种教学方式：课堂讲授、案例研讨、
管理实战、情景模拟、项目路演、名师研论、精品沙龙、移动课堂等。运用案例分析方法，
与实践相结合，提升专业实战能力。

研修费用：人民币 31800元

上课与案例研讨时间：

每周一至周五晚 7:00-9:00(学术专题与案例分析课程)；周六周日 9:00-18:00（专业课程

与非学分选修课），学制一年，四年有效。

报名与教学地点：

上海市南京东路 800号（六合路 58号）17层（地铁人民广场站 5/6/7/19号出口）

咨询电话： 郭老师 021-63518881 15901833539（可微信）

张老师 021-63528818 15901637180（可微信）

上海人大人创新创业研修学院
E-mail:student@chinardr.net http://www.chinardr.net/

【微信号“上海人大人”】

mailto:student@chinardr.net
http://www.chinardr.net/
http://www.chinardr.net/
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